MUDA GoOSI FASIL

Nov. 2013

Muda Gosi Fasil (“Mudar agora é facil”, em crioulo da Guiné-Bissau ) é um projeto a decorrer em
Cascais na area da Cidadania e Combate a Violéncia de Género, nomeadamente aquela relacionada
com a Mutilacdo Genital Feminina.
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ﬂosr:tos positivos:

Adesdo e empenho
das mulheres,
relacionamento
interpessoal entre o
grupo e com os
formadores,
interdependéncia
entre os temas, novas
experiéncias e
aprendizagem de
conhecimentos e
atitudes.

ﬂificuldades:

Cansaco fisico e
psicoldgico das
formandas e
exigéncia de alguns
conteldos e desafios.

E PARA DECIDIR]

@ Grupo da Formacdo Muda Gosi Fasil, comiposto por cerca de 20 mulheres residentes no
Bairro da Adroana, Cascais, continua o desafio iniciado em Junho, da aprendizagem da Lingua
Portuguesa e de temas importantes e muitas vezes complexos. Destacamos alguns temas
abordados e pontos positivos e dificuldades vividos deste processo de empoderamento e
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ALFABETIZACAO
“Quem ndo sabe escrever estd
como cego” ( Sdbado Capieque);
Desenvolvimento de competéncias
para a leitura e escrita a partir do
método de Paulo Freire.

IGUALDADE DE GENERO
“Em todo o mundo hd
desigualdades prejudiciais para as
mulheres.” (Formadora Ana
Paixdo); Contextualizar as questdes
associadas a violéncia contra as
mulheres.

SAUDE
Falar de praticas tradicionais
positivas e nefastas para a saude;
motivos para defender praticas
tradicionais nefastas e para
combate-las.

PROATIVIDADE E
EMPREENDEDORISMO
Confianga, Entreajuda, Emocdes:
desenvolvimento de habitos e
competéncias proactivos.

METODOLOGIA DE PROJETO
Diagndstico, Planeamento,
Execucdo e Avaliacdo; Visita a
projetos comunitarios.




EXPOSIGAO DE ROUPA
TRADICIONAL AFRICANA-

“QUE TIPO DE MULHER DEVO SER?”

tﬁepois dos ensaios semanais

iniciados em Agosto, o grupo de
jovens do Teatro do Oprimido da
Adroana fez a sua primeira
representacdao publica no dia 6 de
Novembro, na UMAR em Lisboa.
“Que tipo de mulher devo ser?”-
assim se intitulam os dois sketches
gue seis jovens entre os 13 e 21
anos apresentaram, exagerando

um confronto entre mulheres A pecj foi recebida calorosamente pelo publico, que participou num
tradicionais e mulheres atrevidas ehate animado e inclusivé foi para o palco representar a mudanca
construido a partir de exercicios o5 acontecimentos defendida, e os jovens ficaram muito content
durante os ensaios do grupo. com esta primeira experiéncial

“AS PESSOAS MUDARAO O SEU COMPORTAMENTO QUANDO PERCEBEREM OS PERIGOS E A INDIGNIDADE DAS PRATICAS
NEFASTAS E QUANDO COMPREENDEREM QUE E POSSIVEL ABDICAR DESSAS PRATICAS SEM ABDICAR DOS ASPETOS
SIGNIFICATIVOS DA SUA CULTURA.”

in Cicatrizes de Mulher, de Sofia Branco
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